Woche 27

Der Gedanke zum Wochenende:

Wie ware es, wenn ich zuklinftig bei jeder Begegnung die
ersten drei Minuten nur zuhore? Mein Gegentiber ernst
nehme? Nicht be- oder abwerte, nicht zurlickweise?

Und keine E-Mails nebenher bearbeite? Auch und gerade
. am Telefon?
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Kontakte kniipfen

Verschenken Sie jeden Tag 11 Minuten

@ Widmen Sie jeden Tag einem Menschen, dem Sie ge-
genlber sitzen, einmal volle 11 Minuten ungeteilte
Aufmerksamkeit.

@ Schauen Sie ihn an, horen Sie ihm zu, konzentrieren Sie
sich auf ihn und lassen sich auf seine Welt ein.

@ Sie werden feststellen, wie sich |hre Beziehungen ver-
andern und intensivieren.

@ Denn durch die Informations- und Reiziiberflutung
haben wir verlernt, uns hier und jetzt auf unser Gegen-
uber zu konzentrieren.

@ Sie kdnnen es gar nicht vergessen: Jeden Tag um 11 Uhr
fragen Sie sich, ob Sie schon Ihre taglichen 11 Minuten
verschenkt haben ...

Gerhard Gieschen / Thomas Miiller: Erfolgreicher leben mit dem Freitags-Prinzip
www.erfolgreicher-leben.de



